
如何使用Giona Easyhaler® 
 

1. 将保护盖从Easyhaler® 取出。 

2. 手握Easyhaler®将吸入器上下揺晃三到五次。 

3. 将Easyhaler®握在食指与拇指之间手并确保吸入

器是直立的。 

4. 用食指将吸入器用力往下按一次, 直到 “的” 一声. 

5. 可放开食指。一份剂量已释放出來。 

6. 在吸入Easyhaler®之前, 先呼出一口气。请別将气

呼进吸入器內。 

 7. 将吸入器的尖端放于双唇之间, 然后从嘴深深的吸

入一口气。 

8. 将吸入器从双唇间取出并屏住呼吸至少五秒钟, 然

后慢慢的呼出气。 

 
9. 如果还需服多一剂, 重复第二到第八步骤. 

10.使用完后, 先用纸巾将吸入器的尖端擦干净再盖回

保护盖. 

附加说明 

•使用完后,请用清水漱口以避免口腔霉菌感染。 

•如果不小心按Easyhaler® 超过一次, 需将吸入器的尖端轻轻的在

桌上敲打将多余的药剂凊除.重复第二到第八步骤.  

•吸入器左侧有剂量计算表, 让您知道所剩剂量次数。若只剩二十

剂,计算表会出现红色。若计算表出现“0”，这代表吸入器里没

有剂量，您该更换新的Easyhaler® 。 

•Easyhaler® 装在铝箔包装内,一旦打开包装，Easyhaler® 的使用期限将

缩短至6个月。 

•每周至少一次用干布将吸入器的尖端抹干净。由于里面的粉末对湿气

敏感，不要用水清洗吸入器的尖端。 
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