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棱镜片（Fresnel）的注意事项 

1. 什么是棱镜片?  

棱镜片（Fresnel）是一片透明的柔性塑料。我们将根据您眼镜片的形状剪

裁出合适大小的棱镜片，把它粘贴在眼镜片上以治疗重影。  

2. 棱镜片能否治疗重影？ 

棱镜片能暂时消除重影症状，但治不了造成重影的根本原因–斜视。若您

的症状已稳定一段时期，除了棱镜片，您也可以选择配戴棱镜眼镜或动斜

视手术来消除重影。 

3.如何将棱镜片剪贴至眼镜上？ 

视觉矫正师会事先测量斜视的类型和度数以选择度数合适的棱镜片。随

后，他将会把棱镜片剪贴在左侧或右侧的眼镜片内层。 

棱镜片光滑的一面只需用水即可粘贴在眼镜片上，无需任何黏合剂。把多

余水分擦干后，棱镜片应牢牢粘在眼镜片上。 
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若重影有任何变化，导致棱镜片不再适合用于治疗重影，您可以用手指甲

由边缘轻松取下棱镜片。 

 

 

 

 

 

4. 棱镜片是否会影响视力? 

棱镜片的主要功能是让重影合并成单影。虽然透过棱镜片会使视力稍微模

糊，但您的双眼视力整体上不会受太大的影响。另外，当注视着灯光时，

因棱镜片折射光线而导致的彩虹效应也是正常的。 

棱镜片只能治疗您视线正前方的重影。因此，想看向左右两侧时，请避免

斜着眼睛，而是把整个头转过去看。 

5. 如何清洗棱镜片? 

棱镜片有‘光滑’和‘粗糙’各一面。清洗时，可以用清水，洗手液和一

支软毛牙刷轻轻刷洗棱镜片的粗面即可。 

 

切记不要用任何含有酒精的眼镜清洗液擦拭棱镜片，以防损坏棱镜片的膜

层，导致清晰度下降。 

粘贴棱镜片  

需重新粘贴掉落或先前取下的棱镜片时：  

1. 根据棱镜片的形状把它粘至与之前相同一边的眼镜片上，并确保棱镜片

的线条与视觉矫正师所指示的方向一致。 
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2. 先在眼镜片的内层滴几滴水，再把棱镜片光滑的一面粘贴在眼镜片上。  

3. 用纸巾轻轻把多余的水分和气泡从中间往外挤出。 

6. 如何购买新的棱镜片? 

多数眼镜店不售卖棱镜片。若您需在复诊前购买棱镜片，请拨打您医院的

服务热线预约视觉矫正部门（Orthoptics），并说明您需要新的棱镜片。 


