
什么是华法灵 (WARFARIN)? 

 华法灵是一种抗凝血药物,也被称为薄血剂。 

 华法灵用于抑制血块的形成，以及防止已形成

的血块继续扩大。 

 但华法灵并不能化解已形成的血液凝块， 这

些血块须由身体自然化解。 

 华法灵药片的剂量分为三种，各别剂量的颜色

如下： 

剂 量 (毫克) 颜 色 

1 棕色 

3 蓝色 

5 粉红色 

 我院所使用的华法灵商标是Marevan®。  

 切勿随意更换商标，因为不同商标的华法灵可

能有不一样的疗效。 

为什么要服食华法灵? 

 医生要您服食此药是基于以下其中的病况： 

静脉﹑动脉﹑肺部或心脏内血液结块 

心律失常 

心脏瓣膜移植或维修 

中风，或 

其他：_____________________ 

 华法灵减低血液的凝固力，预防血栓栓塞性疾

病所造成的并发症。 

 治疗期因病况而异，有些需要三到六个月，有

些需要长久治疗。 

如何服用华法灵? 

 华法灵可以饭前或饭后服食。 

 请每天按时在同一时间服用华法灵.每天一

次。 

 除非是您的医生或药剂师的吩咐，不然切勿忘

记吃药，加倍服用或自行更改剂量。 

忘了服食华法灵该怎么办？ 

 尽快在平时服用此药的八小时内服用。 

 如果已经超过八小时，当天不可再服食。 

 请待隔天同样的时间照常吃药。 

 除非您的医生有指示， 否则切勿次日加倍服

用。因为服用过量的华法灵可导致血液过薄，

增加异常出血的风险。 

 请把忘了服食的剂量和日期记录下来，以待下

回复诊时告诉您的医生。 

开始服用华法灵该注意的事项 

 开始服用华法灵时,您将得到一本记录您的验

血报告和华法灵剂量的小册子。 

 请记得每次来抗凝血门诊复诊时都携带这本小

册子。 

 您所需的华法灵剂量是根据国际标准凝血时间

比值（INR）来调整。INR 则是测量此药的疗

效与流血的风险的指标。 

 您的理想 INR 范围介于：______________ 

 为了调整最适合您的华法灵药量，您必须经常

抽血检验 INR。 

 您的药物剂量将依据您的 INR 指数而更改。请

向您的医生或药剂师确认您最新的剂量与药片

的颜色。 

 若您的病情,药物或生活方式有任何改变，或

若您有住院治疗，请务必在下回复诊时通知您

的医生或药剂师。 

 如向其他医生﹑牙医或药剂师问诊时，请务必

告知他们您正在服用华法灵。 

 

服食华法灵时，须要禁食某些食物或药物吗? 

 华法灵的疗效有赖于您体内所储存的维他命

K。一般维他命 K是从食物中所摄取的。 

 服用华法灵时，请维持均衡的饮食习惯，确保

固定和适度的进食含有维他命 K的食物。 

 在未征询您的医生或药剂师之前，请避免大幅

度地改变您的饮食习惯（例如:转为素食者)。 

 请避免过量饮酒。一个星期内不可喝超过五罐

啤酒或一瓶红酒或白酒。 

 请避免服食任何传统药物，草药以及非处方补

品(例如：银杏片、大蒜片、冬虫草及人参),

因为很难预测这些药物对华法灵疗效的影响。 

 如将开始或停止服用任何药物，请征询医生或

药剂师的意见。因为有些药物，例如止痛药、

抗生素及荷尔蒙药物，可能对华法灵的疗效有

所影响。 

 

服食华法灵时有那些副作用？ 

 服食华法灵时可能出现的副作用如:- 

- 在未受伤的情况下，出现流鼻血的症状 

- 刷牙时， 牙龈出血 

- 割伤后，用加压 10-15 分钟后仍无法止血 

行动方案：如血流 15 分钟后仍无法止血
或您觉得不舒服，请与您的医生征询 

- 女性经血过量 

行动方案：服用华法灵时，女性经血将会
比往常较多。如您觉得不舒服，请与您的
医生征询 

 

 服用过量华法灵时所导致的严重副作用包括： 

- 尿液有血或呈深暗﹑污浊颜色 

- 粪便呈黑黏状（没有服食铁片素） 

- 咳嗽时咯血或呕吐出类似咖啡渣的色物 

- 在未受伤的情况下，皮肤出现大片的淤伤 

- 突然严重头痛和呕吐或神智不清 

行动方案：如有以上症状或您觉得不舒
服，请即刻通知您的医生或马上到医院的
紧急部门寻求医治。 



扫一扫
向下滚动

 

服食华法灵时须要知道的事项: 

 若您有几天无法进食或身体不适(例如: 发

烧、呕吐、腹泻或感染),请即刻通知您的医

生。 

 请避免进行肌肉注射因为这可能导致肌肉内部

出现血肿。 

 储备足够的华法灵存量，尤其在您度假旅游的

时候。 

 妊娠期间不应服用华法灵。若认为自己已怀孕

或可能会怀孕，请立即向医生说明。 

 

您的日常生活习惯须要做任何调整吗？ 

 您的日常生活习惯不需要做任何调整,保持规

律的生活和维持均衡的饮食习惯。 

 但是当您使用剃刀或其它尖锐物体时,需要加

倍小心。 

 尽量避免任何有可能导致您受伤或流血的运动

或活动。 

 

您应该如何保存药物？ 

 把药物存放在儿童拿不到的地方。 

 室温即可 ， 避免阳光直接照射。 

 

 

 

若您有任何疑问， 请联络以下的药房， 

 

电话: ________________________________ 
 

 

 
 
 

 

病人须知 

 
 

 

 

 

 

华法灵 
 

 

(Warfarin) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新加坡中央医院药剂部门 

新加坡国家心脏中心药剂部门 
 

 

维他命 K 含量高量的食物 

饮料 

 

            菊花茶                   绿茶                       凉茶 

蔬菜类 

 

西兰花            抱子甘蓝               芥兰                  豆苗 
 

菜心             菠菜         西洋菜       洋香菜    羽衣甘蓝 

豆类 
 

黄豆食品 

维他命 K 含量中等的食物 

油／酱类 

 

 

菜籽油         橄榄油    人造黄油       蛋黄酱       芝麻酱 

其他食类 

 
 
 
 

   白眉豆                      扁豆                               绿豆 

蔬菜类 

 
 
 

    芦笋                           包菜                          芹菜 

 
 
 

     韭菜                        生菜                         羊角豆 

维他命 K 含量低量的食物 

蔬菜类 

 
 
 

 红萝卜      菜花           玉米          黄瓜              蘑菇 
 
 
 

 洋葱           豌豆         泡菜           土豆              南瓜 
 
 
 

番茄           芜菁            番薯            豆角           雪豆 

水果类 

 
 
 

   苹果         杏果           香蕉            葡萄             橙 

 
 
 

   桃               梨          梅子           草莓               西瓜 

油／酱类 

 
 
 
 

    玉米油          花生油        葵花籽油           芝麻油 


